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a RADYASYON

o RADYOTERAPI (RT)

o TUM VUCUT ISINLAMASI (TBI)
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~:  RADYOTERAPI (RT)
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Tibbi alandaki radyasyon uygulamalari;
o Radyasyonla goruntt elde edebilme

o Radyasyonun htcre veya tumaorleri yok
edebilme

yetenegine sahip olmasi temeline dayanir
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RADYOTERAPI (RT)

1. Hastaligl tedavi etmek amaci ile
olarak

2. Hastaligi tumden yok etmenin mumkun
olmadigi

durumlarda, hastanin sikayetlerini hafifletmek
amaciyla olarak kullanilir
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e KURATIF RT

o Kuguk hacimli bas-boyun, serviks ve deri
kanserlerinde

o Isina ¢ok duyarli tumorlerde

o Inoperabl kanserlerde

o Lokal nukstn veya olasi metastazin onlenmesi
amaciyla uygulanir
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e PALYATIF RT
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o Agri giderici (kemik-KC metastazlari)
o Basi azaltici (beyin-omurilik metastazlari..)

o Kanamaya karsi (hematuri, menorajl,

hemoptizi)

o lleri yasta, performansi disik hastalarda

yasam kalitesini iyilestirmek ve tumorlerin
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~~ RADYASYON GESITLERI

jont. accredtation cosstlee
sct. ebat
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% RADYASYONUN HUCRELERE
' ETKISI
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radyasyon Olusan bu edici O0zellik
oir serbest kullanilarak
maddeye radikaller kanserl
girdiginde canli hicreler
lyon ciftler dokular yok
olusturmakt = tahrip eder edilmektedi
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» RADYASYON VERILIS
EKILLERI
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1. External Radyoterapi
-Lokal
-Total Vucut Isinlamasi (TBI)

2. Internal Radyoterapi
-Brakiterapi
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JH:"E EXTERNAL RADYOTERAPI
o2 4
Co-60 External Tedavi Cihazi: p—

Co-60, 1.17 ve 133 MeV ‘||
gamma vyayinlar. Co-60 ‘In ortalama
gamma enerjisi 1.25 MeV ‘dur

Linner Hizlandirici (LINAC):

Lineer hizlandiricilarda x ve
elektron htuzmeleri elde edilmektedir.
Kullanilan x-isinlarinnn enerijileri 4, 6,
10, 15, 25 MV, elektronlarin enerjileri
4 6, 8,10, 12, 15, 18 MeV ‘dur
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»ce TUM VUCUT ISINLAMASI (TBI)
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Total Body Irradiation (TBI)
Toplam Vucut Isinlamasi (TBI/TVI)

Tum vucudun “tedavi amaciyla” radyasyona
maruz birakilmasina toplam vucut 1sinlamasi
(TBI/TVI) denir
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Yuksek doz kemoterapi ile birlikte total vicut
Isinlamasi (TBI), kemik iligindeki losemi,
lenfoma veya miyeloma hucrelerini dldirmeye
yardimcli olur

TBI'nin MSS ve gonadlar gibi bazi ilaglarin
giremedigi yerlere ulasabilme gibi 6zgul bir
avantaji vardir
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Genellikle 3-4 gln boyunca gunde iki kez TBI
tedavisi ya da sadece 1 veya 2 radyoterapi
tedavisi olabilir

TBI ozel bilgi birikimi gerektirir ve yalnizca
deneyimli bir kurumda bir radyasyon
onkologunun veya uzman bir radyofizikcinin

gozetiminde uygulanmalidir
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=t  TBI'DA ASAMALAR
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Klinik Degerlendirme
Tedavi Karari

Hedef Volum Belirlenmesi
Tedavi Planlanmasi
Simulasyon / Verifikasyon
Tedavi

Periyodik Izlem
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o Losemi ve tumor hicrelerini yok etmek

(Kemoterapi ile remisyona girmis hastada olasi
reziduel

hicrelerin yok edilmesi hedeflenir)
a Alicinin kemik iliginde verici kemik iligi hucreleri
IcIn yer acmak
t()A“CInIn kemik iligi destek yapisi verici hucreleri igin
Ir
yatak gibi davranir)
o Immuinsupresyon yaratip rejeksiyona engel olmak
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e HEDEF VOLUM

e

o Hedef hucreler: Tum seltler immdudn sistemi
dolasan

hlcreleri de iceren belli veya belirsiz malign
hicre

Klonlaridir

o Boylece cilt dahil tim vicut hedef volim olarak
kabul edilir

0 Yuksek nuks riski tasiyan ve meninks, testis ve

abdominal lenf nodlari gibi bulky timor baolgeleri
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TBI Kemik iligi transplantasyon
programlarinin bir parcasidir

— Otolog kemik iligi transplantasyonu
— Allojenik kemik iligi transplantasyonu
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e ENDIKASYONLAR-1
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Kesin endikasyonlar: Cocukluk ve yetiskin
losemileri

— ALL (Acute lymphoblastic leukaemia)
— AML (Acute myleoid leukaemia)

— KML (Chronic myleoid leukaemia)

— MDS (Myelodysplastic syndrom)
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e ENDIKASYONLAR-2
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Opsiyonel endikasyonlar: Cocukluk cagi solid
timorleri

— NOroblastom

— Ewing sarkomu

— Plasmositom/multiple myelom
— Aplastik anemi, Fanconi
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e ENDIKASYONLAR-3

e

Klinik arastirma duzeyinde:

— Hodgkin’s hastaligi (HD)
— Non-Hodgkin lenfoma (NHL)
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wt KONTRENDIKASYONLAR
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J Daha onceki TBI

J Daha onceki lokal radyoterapi (radyoterapistin

Onerisiyle kabul edilebilir)
1 Siddetli respiratuar yetmezlik
1 Siddetli kardiyak bozukluk

J Prosedur sirasinda hareketsiz kalamama
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w&  UYGUN TBI TEKNIGi/1

e

a lyi doz homojenitesi
— Tum vucutta doz dagilimi olabildigince homojen
olmali

o Organ korumalari
— Akcigerler icin koruma saglanmali

— Gerektiginde karaciger ve bobrek korumalari
yapilabilmel
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#=  UYGUN TBI TEKNIGI/2
e

o Tekrar edilebilir

— Fraksiyonasyona uygun olmali

— Hasta ve ekip icin konforlu olmali
— Kisa surmel

o Tedavi merkezine uyabilmeli
— Hasta yuku

— Tedavi odasinin geometrisi

— Tedavi cihazinin megavoltaji

— Doz hizi
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e TBI'NIN UYGULANMASI

e

Hastalar bir isinlama alanina yerlestirildikten
sonra radyasyon kaynagindan belirli bir uzaklikta
yan yatar veya lateral pozisyonda
konumlandirilirlar

Isin yatay huzmeler halinde ve anterior-

posterior veya lateral-lateral teknigi kullanilarak
verilir
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e TBI TEKNIKLERI
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Kobalt ile TBI

A caball-60 machine dedicated for TBI.
The machine collimator has been
removed to oblain a large field for TBI
rradiation at an SSD of 230 cm.

Erciyes niversilesi Tip Fakidtesi
+ Hematoloji Bilim Dali
Erciyes Transplant Merkezi



. | TBI TEKNIKLERI
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°° TBI TEKNIKLERI
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Gantri Rotasyonu
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TBI TEKNIKLERI

Lateral
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TBI TEKNIKLERI

Lateral

F'l.eks.lﬁlas.

{ele[-:trﬂn EEII;-II.H'EEIS'I:
cilt dozunun

arttinlmas amacwla}

Kollar yanda

[akmger koru rrrasn}

Referans nokta

(etbek gizas1)

Oturur pozisyon
(kiigiik alan)
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o Akciger dozunu tolere
edilebilir ~ bir  degere
indirmek icin  akciger
bloklari kullanilir

o Bloklarin altinda kalan
toraks duvari ve kostalara
elektronlar uygulanarak
kayip doz tamamlanabilir
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TBI'nin etkileri; -toplam doz

-doz orani
-fraksiyonlamaya baghdir

TBI;
- Tek doz (toplam doz 1-12 Gy);
- Fraksiyonlanmis doz (toplam doz 10-14 Gy; 3
gin
boyunca 5-6 fraksiyona bolunerek);
-Hiperfraksiyonlanmig TBI (toplam doz 14-15 Gy; 4
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PByunca 10-12 fraksiyona bolunerek) olarak uygu. ot
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#=  TBI- FRAKSIYONASYON
S
o Tek fraksiyon tedaviler
—1x 6 Gy
—1x 10 Gy
—1x 12 Gy
o Fraksiyone tedaviler
— 6Xx 2 Gy
— 3x 3.3 Gy
—4x 3 Gy
—11x 1.8 Gy
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4 Dusuk toplam dozlar (orn. 6Gy) toksisitenin A
azalmasini
saglayabilir, fakat greft yetersizligi ve hastalik
krek[]rranSA risklerini arttirir Y
4 )

Cok yuksek dozlar (6rn. 15.75 Gy ) greft reddi ve
hastalik nukst insidanslarini azaltabllirler, fakat bu
morbidite ve mortalitede artis pahasina yapilir

o J
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{ Fraksiyone TBI daha iyi tolere edilir ]
s N

Total doz yeterince artirilirsa fraksinasyon ile
antitmor etki degismez

\ y
4 )
Fraksiyone TBI ile IPS (idiyopatik interstisyel

pnomoni
sendromu) ve katarakt azalir
N\ y
e
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Doz oranlari makineler arasinda dikkate deger
farkliliklar gosterebilirler ve farkli radyobiyolojik
etkilere sahiptirler
\ /
~ N
Yuksek doz oranlari kullanildigi zaman daha
dusuk toplam dozlar uygulanmalidir
\ /
~ N
Fraksiyonlama normal dokulardaki akut ve gec
komplikasyonlarin insidansini ve siddetini azlatir
J
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KLASIK REJIM

CY/TBI(ALLO-OTO)
- SIKLOFOSFAMID(mg/kg) 120(-6,-5)

o TOTAL VUCUT ISINLAMASI(Gy)12-14(-3'ten -
1'e)
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YOGUNLASTIRILMIS REJIMLERI/I

CY/VP/TBI(ALLO)
- SIKLOFOSFAMID(mg/kg) 120(-6,-5)
1 ETOPOSIDE (mg/kg)30-60 (-4)

o TOTAL VUCUT ISINLAMASI(Gy)12-13.8(-3'ten -
1'e)
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YOGUNLASTIRILMIS REJIMLERI/II

TBI/TTICY

2 TOTAL VUCUT ISINLAMASI(Gy)13.8 (-9'dan-
6'ya

a THIOTEPA) (mg/kg)10(-5,-4)

o SIKLOFOSFAMID(mg/kg) 120(-3,-2)
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STANDART REJIMLERI/

TBI/VP(ALLO)
o TOTAL VUCUT ISINLAMASI(Gy)12-13.2(-
/’'den, -4’e)
o ETOPOSIDE (mg/kg)60(-3)
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STANDART REJIMLER/II

AC/TBI(ALLO)
o ARA-C (g/m?)36 (-9'dan, -4’e)

o TOTAL VUCUT ISINLAMASI(Gy) 12(-3'den, -
1'e)
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STANDART REJIMLER/III

MEL/TBI(ALLO-OTO)
1 MELFALAN (mg/m2)110-140
1 TOTAL VUCUT ISINLAMASI(Gy)10-14
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MYELOABLATIF OLMAYAN REJIMLER/I

FLU/TBI
o FLUDARABIN(mg/m2)90(-4'den, -2'ye)
o TOTAL VUCUT ISINLAMASI(GY) 2(0)
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MYELOABLATIF OLMAYAN REJIMLER/II

TLI/ATG

o TOTAL LENFOID ISINLAMA(Gy)8(-11'den-
1'e)
2 ATG 7 (-11'den-7'ye)

1Bl

N 6
>
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rca AKUT YAN ETKILER

T
o Bulanti — kusma

a0 Agiz — bogaz agrisi

a Diare

o Cene agrisi

o Tukruk bezlerinde 6dem
a0 Agiz kurulugu

o Eritem

0 Sac dokulmesi

o Yorgunluk

o Kl deplesyonu

-
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e GEC YAN ETKILER
I I —
o Endokrin ve reproduktif gonadal yetersizlik
o Buyume bozukluklari (cocukluk caginda)

o Kemik-dis gelisiminde bozukluklar
o Akciger fibrozu

0 Karaciger harabiyeti

o0 Renal yetmezlik

o Kardiyak sorunlar

0 Katarakt

o Sekonder maligniteler
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Interstisyel Pnémonitis

Ortaya ¢ikis 30-60 gln

Atipik pndmoni

P. Carini

H. Simplex

Idiopatik

Risk Faktorleri

o Yas (>21 yas)

o GVH e karsi metotreksat kullanimi
o Ciddi GVH gelistiren olgular
a
a

U O 0O 0O O

Transplant oncesi performani dusuk olgular
Tani ve transplant arasi 6 aydan uzun
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Karaciger
Veno Okluzif Hastalik
o Terminal hepatik venlerde subendotelyal fibrozis
sonucu karacigerde yaygin ven0z obstruksiyon
o Hepatik irradiasyon, sitotoksik ilaclar ve toksik alkaloid
iceren bitkilerin yenmesi (Jamaika ve Afrika da bitkisel
caylarin icildigi bolgelerde) sik nedenlerindendir
o TBI sonrasi haftalar icinde ortaya cikar
o Olume neden olabilir, hepatik siroz ile sonlanabilir
o Tedavide defibrotid deneniyor, cogunlukla destek
tedavi uygulaniyor
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Katarakt
o Tek fraksiyon uygulamalarda 5 yilda %75
olguda gelismesi beklenmektedir
o Fraksiyone uygulamalarda %15-35
o Yas ile iliskili degil
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Bobrekler

o Bobrek dozlari tolerans dozlarinin altinda
olmasi

nedeni ile renal yetmezlik beklentisi daha az

0 Gec donemde renal disfonksiyon %35’e
varan

oranlarda bildiriliyor
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Fertilite-hamilelik

o Primer gonadal yetmezlik cinsiyetten bagimsiz
tum

olgularda beklenir
o Kizlarda 3 Ay icinde amenore

o Erkeklerde RT den 5-60 ay sonra oligospermia
[ azospermia

0 Yas ile degiskenlik gosterir
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Kardiovaskuler
0 63 olgunun %41 de 3 yil sonra kardiak yan
etkilermevcut
o Antrasiklinlere baglh ?
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Endokrin
o Tiroid yetmezligi
o Kalicl gonadal yetmezlik
o Buyumede azalma yavaslama
o Fraksiyonasyonla iligkili
o Tek fraksiyon rejimlerde tiroid fonksiyon
yetmezlik %73, fraksiyone grupta %25
o Gonadotropin konsantrasyonu %50 vs %30.
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o TBI, kemoterapinin etkimedigi organlari etkiler
(testis,beyin..)

o TBI, diger kemoterapik ajanlar ile carpraz direnc
olusturmaz

o TBI, KT ajanlari  gibi  metabolizasyona
gereksinim duymaz
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o Transplantasyon olgulari, daha onceden bir cok
KT

ajani almalari ve genellikle radyasyona maruz

kalmamalari sebebi ile, tumoéral huicreler
radyoterapiye
daha sensitiftir
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o Radyasyona gec yanit veren normal doku
hucreleri, fraksiyonlar arasinda optimal bir sure
birakilirsa (6-12 saat) tumor hucrelerine gore
daha hizli bir tamir suresine sahiptirler

i.
g ] Ereiyes Universitesi Tip Fakidtesi

\ + Hematoloji Bilim Dali
@ Erciyes Transplant Merkezi




=
=




	������TRANSPLANT PROTOKOLÜNDE tbI KULLANIMI �
	Sunum planı
	RADYASYON
	RADYOTERAPİ (RT)
	RADYOTERAPİ (RT)
	KÜRATİF RT
	 PALYATİF RT
	�RADYASYON ÇEŞİTLERİ�
	Slayt Numarası 9
	�RADYASYONUN HÜCRELERE ETKİSİ �
	RADYASYON VERİLİŞ ŞEKİLLERİ
	�EXTERNAL RADYOTERAPİ�
	�TÜM VÜCUT IŞINLAMASI (TBI)�
	Slayt Numarası 14
	Slayt Numarası 15
	�TBI’DA AŞAMALAR�
	AMAÇ
	HEDEF VOLÜM
	Slayt Numarası 19
	��ENDİKASYONLAR-1��
	��ENDİKASYONLAR-2��
	��ENDİKASYONLAR-3��
	�KONTRENDİKASYONLAR �
	�UYGUN TBI TEKNİĞİ/1�
	UYGUN TBI TEKNİĞİ/2
	TBI’NIN UYGULANMASI
	�TBI TEKNİKLERİ �
	TBI TEKNİKLERİ
	TBI TEKNİKLERİ
	TBI TEKNİKLERİ
	TBI TEKNİKLERİ
	Slayt Numarası 32
	Slayt Numarası 33
	TBI - FRAKSİYONASYON
	Slayt Numarası 35
	Slayt Numarası 36
	Slayt Numarası 37
	Slayt Numarası 38
	Slayt Numarası 39
	Slayt Numarası 40
	Slayt Numarası 41
	Slayt Numarası 42
	Slayt Numarası 43
	Slayt Numarası 44
	Slayt Numarası 45
	�AKUT YAN ETKİLER�
	GEÇ YAN ETKİLER
	Slayt Numarası 48
	Slayt Numarası 49
	Slayt Numarası 50
	Slayt Numarası 51
	Slayt Numarası 52
	Slayt Numarası 53
	Slayt Numarası 54
	Slayt Numarası 55
	Slayt Numarası 56
	Slayt Numarası 57
	TEŞEKKÜRLER

